
ふかえりのわくわくFP通信
ちょっと気になる「資産運用」「保険」「年金」などお金についての話題をお届けします。

新しい年を迎え穏やかにお過ごしのことと思い

ます。2024年が皆様にとってより良い年になる

ようお祈り申し上げます。

今年の干支は「甲辰（きのえたつ）」 です。

「甲」は、十干（じっかん）の一番最初の文字

で、物事の「はじまり」を、「振」から文字を

あてられたのが「辰」で万物が成長し動きが盛

んになる様子を意味するそうです。

今までにまいた種が大きく花開く年になるとよ

いですね。

2024年1月号

今月号のちょっと気になるお金のコラム

大谷選手の契約金は10年総額7億ドルのプロス

ポーツ史上最高額でした。ただしそのほとんど

が後払い、後払いにするとこんなに大きく価値

がかわるのですね。

この時期ヒートショックに注意しましょう

消費者庁の「高齢者の事故に関するデータとアド

バイス等」によると令和3年に家庭の浴室で亡く

なった高齢者は5097人で交通事故の2150人を大き

く上回っています。

この時期、特に高齢のご家族がいる方に注意して

いただきたいのがヒートショックによる浴室での

「溺死・溺水」です。下表は東京消防庁管内にお

ける高齢者の溺れる事故による月別救急搬送数

（令和３年）ですが11月から2月の寒い時期に搬

送数が多くなっています。

冬場の入浴は暖かい室内から温度が低い脱衣所で

衣服を脱ぎ、暖かい風呂に入るという温度変化に

によりヒートショックになりやすいといわれてい

ます。

脱衣所を温める、入浴前に同居者に声をかける、

高温長湯を避ける、などによりヒートショックに

よる事故が起こらないようにしましょう。



大谷選手

7億ドルの史上最高額の超大型契約

先月は大谷選手のプロスポーツ史上最高額の契約が話

題になりましたね。

10年総額7億ドル。1ドル145円で計算すると1015億円

と桁外れの金額です。ちなみに日本プロ野球選手会の

調査によると2023年の支配下選手714人の年棒の合計

は319億円なので大谷選手一人で日本の全選手の年棒

を3年間まかなえることになります。

伝えられている契約内容によると7億ドルを一度に受け

取るわけではなく、以下のような分割払いになるよう

です。

ちょっと気になるお金のコラム

同じように大谷選手の7億ドルを現在の価値に引き直す

とどうなるか計算してみましょう。

6億8000万ドルを10年据え置き、その後10年かけて毎

年6800万ドル支払う契約です。金利はアメリカの10年

国債の利回り4％で計算します。

厳密には2033年の200万ドルは現在の・・・、2032年

の200万ドルは現在の・・・、と計算しますが、計算

を単純にするために10年分の年棒2000万ドルは割引か

ずに、10年後からの6億8000万ドルの分割払いについ

て計算してみます。

6800万ドルを10年間支払う為の原資は

約5億5100万ドル

5億5100万ドルに4％の利息が付き、そこから6800万ド

ル取崩す、残りに4％の利息が付き、そこから6800万

ドル取崩すを10年間繰り返すと原資の5億5100万ドル

がちょうどなくなります。

つまり、2034年時に必要なのは6億8000万ドルではな

く、5億5100万ドルということになります。

では、2034年に5億5100ドルになっているためには今

いくら必要でしょうか？

約3億7260万ドルあれば、4％複利で10年後には約5億

5100万ドルになる計算です。

契約総額は7億ドルですが、実際に球団が今準備しなけ

ればならない金額は随分と少なくなることがわかりま

す。

も、し仮にこの20年がインフレ傾向だったり、金利が

高くなったりすると10年7億ドルの後払い契約の現在

価値はより小さくなります。

大谷選手はそれで困ることはないと思いますが、私た

ちの老後資金準備ではお金の価値の変化も考慮して準

備をしておく必要がありそうですね。

後払いの7億ドルの現在価値は？

今の100万円と10年後の100万円では同じ100万円でも

金利や物価の状況により価値が異なってきます。

例えば金利が１％の場合、今の100万円は1年後に101

万円に、2年後には102.01万円に、と殖えていき10年

後には110.5万円になります。反対に10年後の100万円

は１％づつ割り引き現在の価値にすると90.5万円にな

ります。

つまり同じ100万円でも今の100万円の方が価値が高い

ことになります。

万ドル

2024年 200 2034年 6,800

2025年 200 2035年 6,800

2026年 200 2036年 6,800

2027年 200 2037年 6,800

2028年 200 2038年 6,800

2029年 200 2039年 6,800

2030年 200 2040年 6,800

2031年 200 2041年 6,800

2032年 200 2042年 6,800

2033年 200 2043年 6,800

2,000 68,000
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